


Інтегрований курс  

« Я досліджую світ» 

Метою соціальної та здоров’язбережувальної 

 освітньої галузі є: 
 становлення самостійності учня ; 
 соціальна залученість та активність через 

формування здорового способу життя; 
 розвиток підприємливості; 
 здатность до співпраці в різних середовищах; 
 впевненість в собі; 
 доброчесність  для безпеки; 
 добробут;  
 сталий розвиток. 

 



Головними завданнями соціальної та 

здоров’язбережувальної освітньої 

галузі у початковій школі є:  

 виховання дбайливого та усвідомленого ставлення до власного здоров’я і 

безпеки; 

 формування у школярів стійких переконань щодо цінності життя, здоров’я і 

безпеки для себе і тих, хто їх оточує;  

 створення сприятливого безпечного та здорового середовища в школі; 
 формування вміння вчитися без шкоди для здоров’я; 
 сприяння індивідуальному розвитку самостійності, підприємливих якостей та 

поведінки свідомого споживача; 
 розвиток уміння ухвалювати рішення в повсякденних ситуаціях з користю для 

безпеки та здоров’я; 

 формування свідомого прагнення дотримуватися безпечної, здорової та етичної 

поведінки для поліпшення добробуту;  
 формування в учнів сталої мотивації до здорового способу життя;  
 розвиток потреби самопізнання та самовдосконалення.  

 

 



Інтегрований курс  

« Я досліджую світ»  



Зміст соціальної та здоров’язбережувальної 

освітньої галузі у 1-2 класах та 3-4 класах 

НУШ під керівництвом Шияна Р.Б. 

 

Змістова лінія «Безпека»  

Змістова лінія «Добробут»  

Змістова лінія «Здоров’я»  

 



Зміст соціальної та здоров’язбережувальної 

освітньої галузі у 1-2 класах та 3-4 класах  

НУШ під керівництвом Савченко О.Я. 

 

Змістова лінія «Людина»  Змістова лінія «Людина серед людей»  

 





Форми та методи організації освітнього 

процесу в інтегрованому курсі  

« Я досліжую світ»  

 

 Ранкова зустріч  

Інтерактивні презентації 

Мозковий штурм  

Рольова гра  

Робота в групах  

Аналіз історій і ситуацій  

Опитування думок 

Дебати 

 



Тільки здорова людина має 

перспективу отримати належну 

освіту, стати добрим фахівцем, 

створити сімейний добробут, 

реалізувати свої кар’єрні та 

суспільні амбіції. 

 



 


